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Tedbirler T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Ramazan ayinda insanlar arasindaki iletisim ve temas daha da fazla olmaktadir. Bu

durum COVID-19 salgininin seyrini olumsuz yénde etkileyebilir. Ramazan ayinda dini

vazifelerin yerine getirilmesinde sagligin korunmasi adina dikkat edilmesi gereken

bazi tedbirler bulunmaktadir.
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Saglikli insanlar istedikleri taktirde bu Ramazan boyunca dnceki yillarda oldugu
gibi orug tutabilirler. Orug¢ tutmayi dustnen 65 yas Ustu ve/veya diyabet, yuksek
tansiyon gibi hastaligi olanlar hekimlerine danisarak karar vermelidir. Oru¢
tutmanin COVID-19 enfeksiyonu riskini artirdigi ile ilgili yapilmis calisma yoktur.
COVID-19 hastalari da diger hastaliklarda oldugu gibi hekimlerine danismalidir.

Cok sayida insanin bir araya gelmesi ve sosyal mesafenin korunamamasi
nedeniyle Ramazan ayindayapilan etkinlikler, eglence ile fuar ve carsi faaliyetleri
ile tlrbe ziyaretleri yapilmamalidir. Bu konuda televizyon ve sosyal medya
destegi ile faaliyetler yapilabilir.

Gercek ve tuzel kisiler tarafindan iftar cadirlarn ve iftar organizasyonlari
gerceklestirilmemelidir. Bunlar yerine énceden hijyen kurallarina uygun olarak
paketlenmis gidalar/porsiyon yemekler evlere dagitilabilin. Bu dagitimin
organizasyonunda sosyal mesafe ve hijyen kurallari 6n planda tutulmalidir.

Dagitimda gorev alacak kisilerin el hijyeni, maskenin dogru kullanimi ve sosyal
mesafe konularinda énceden bilgilendirilmeleri ve kullanacaklari maske, el
antiseptigi gibi malzemelerin saglanmasi gerekmektedir. Ellerini sik sik su ve
sabunlaylkamalariya daalkolbazlielantiseptigiile temizlemeleri gerekmektedir.
Ates, Oksuruk, nefes darligi olanlar yardim calismalarina alinmamalidir.

Dagitim gorevlileri yardimlar hane icine girmeden kapidan teslim etmelidirler.

Salgin devam ettigi muddetce sosyal izolasyon kurali cercevesinde baskalariyla
temastan kacinmali, bu dogrultuda akraba, komsu ve dostlarla beraber evde
iftar yemekleri duzenlenmemelidir.

Camilerkapaliolduguicinteravih namazlari, mukabelelerve dualar gibiibadetleri
herkes kendi evinde yapmalidir. Bu faaliyetler icin televizyon, radyo, dijital ve
sosyal medya gibi platformlar kullanarak sanal alternatifler olusturulabilir. Ev,
apartman, bahcge, site ya da mahalle gibi yerlerde toplu ibadetler yapilmamalidir.

Ibadetlersirasindakullanilan seccade, tesbinh gibimalzemelerinkisisellestirilmesi
ve herkesin kendisine ait malzemeyi kullanmasi gerekmektedir.
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9. Ramazan ayI boyunca yapilacak zekat, sadaka, fitre, bagis gibi her turlt ayni ve
nakdi yardimlarin ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasi esnasinda maske takilmali ve
sosyal mesafe kuralina uyulmalidir.

10. Evden ¢ilkmanin zorunlu oldugu durumlarda kisilerle temasta en az 1 metrelik
sosyal mesafe korunmali, maskeler uygun sekilde kullanilmali, tokalasmadan
kacinilmali, uzaktan selamlama yapilmalidir.

11. Ekmek ve pide siralarinda maske takilmali ve en az 1 metre aralikla durulmalidir.




